
Háleštat go 
iežat mánáiguin 
dihtorspealuid birra? 



Háleštat go iežat mánáiguin speallama birra? 

Man dávjá spealat don dihtorspealuid iežat mánáin?

Dieđát go man birra dihtorspealut maid mánná speallá, 
leat?

Dieđát go man dávjá mánná speallá?

Dieđát go iežat máná spealuid ahkerájá?

Lehpet go ovttaoaivilis man guhká mánná sáhttá 
speallat?



Mađi árat váhnemat beroštit mánáid speallandábiin, dađi 
álkit lea oaidnit dan. Muhtumat spellet vai besset báhtarit 
duohtavuođas, ja earát ges spellet go dat lea sin duohta as-
toáiggedoaibma. Nappo ii gávdno vástádus.

Don ja du bearaš dat mearridit masa dii háliidehpet bid-
jat áiggi, ja mii din mielas lea ortnegis. Iešguđet mánáin leat 
iešguđet dárbbut ja beroštumit, muhto buot mánát dárbbašit 
rámmaid ja rájáid. Rájáid bidjan maiddái veahkeha din jus 
čuožžilit riiddut. Hállagoađe danne árrat mánáiguin speallama 
birra, ja mearrit man guhká ja maid spealuid besset speallat.

Olu mánát ja nuorat spellet olu, muhto  
unnitlohkui šaddá speallan váttisvuohtan. 





Reflekšuvdnagažaldagat

• Man guhká heive speallat juohke beaivvi/vahku ruovttus din 
geahčen?

• Manne šattai dis diet rádjá?

• Livčče go ráját earáláganat jus livččii sáhka das man guhká 
heivešii lohkat girjji dahje tevdnet?

• Galgat go mii álo váldit vuhtii ahkerájáid, vai sáhttá go 
bearaš ovttas árvvoštallat maid spealuid mánát sáhttet 
speallat? Manne? Manne ii? 

• Beroš. Bija iežat mánáid máilbmái. Geahččal áddet manne 
sii liikojit speallat dan sadjái go cuiggodit

• Bidjet rájáid ovttas, ja bálkkaš sin go barget maid lea šihtton

• Ale ráhkat hirbmat ášši speallamis ja ale geavat sániid nugo 
«darvánan spellui» go háleštat mánáin, go dát masá áibbas 
sihkkarit bilida buori dialoga

• Háleš eará váhnemiiguin ja juogadehpet vásáhusaid ja 
rávvagiid. Muitte seammás ahte dat mii doaibmá kránnjái, ii 
dárbbaš doaibmat din luhtte

• Háleštehpet, allet ge dušše hála nubbái. Dát guoská 
buohkaide. Váhnemat galget beassat jearahit, ja mánát 
galget astat čilget

Hállet speallama birra –  
soabadehpet




