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Tabeller som sammenligner resultater brutt ned på kjønn og alder fra undersøkelsene gjennomført i 2003, 2006, 2008 
og 2010. 

Vi gjør oppmerksom på at det gjennom årene er gjennomført en del endringer i undersøkelsen, både når det gjelder 
spørsmålsformuleringer og svarkategorier. Dette må tas i betraktning ved tolkninger av enkelte tidsserier. Tallene er 
oppgitt i prosent.  

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Hjemme 54 75 55 68 76 86 84 88 88 97 86 98 77 94 75 96
På skolen 35 62 25 46 44 54 50 52 43 73 43 73 35 49 33 50
Hjemme hos venner 21 26 21 16 32 44 24 43 28 62 32 43 22 29 15 27
Bibliotek 9 6 6 5 5 9 10 9 5 13 3 19 9 4 7 2
Internettcafé 2 7 0 0 1 5 1 2 1 2
På mobilt nett, eks. via mobil 13 18 6 4 10 19 5 9 11 17 5 12
Åpne nettverk på forskjellige steder 8 11 4 4
Andre steder 7 10 4 1 13 13 9 7 14 10 10 6 7 10 7 6

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Under 5 år 3 3 6 8 2 1 13 6 8 0 18 11 15 6
5 eller 6 år 17 5 6 3 20 10 15 10 28 16 26 13 34 21 28 14
7 eller 8 år 34 27 30 15 29 34 24 23 27 28 28 23
9 eller 10 år 15 27 23 28 9 19 10 23 5 18 11 24
11 eller 12 år 2 11 1 17 0 12 0 18 0 5 2 7
13 eller 14 år 8 4 3 3 2 1 0 1 0 1
15 eller 16 år 0 1 0
17 år eller eldre 1 3
Vet ikke 19 14 20 18 20 13 30 23 18 10 30 22 16 17 16 25
* I 2003 var aldersinndelingen 
annerledes enn de andre årene

Gutt Jente Gutt Jente Gutt Jente

Hvor ofte bruker du Internett på hvert  
av stedene nedenfor? Internett 
daglig/flere ganger i uken (endring i 
svarkategorier fra 2010)

20102003 2006 2008

Gutt Jente

Jente Gutt Jente
Hvor gammel var du første gang du 
brukte internett

20102003 2006 2008
Gutt JenteGutt Jente Gutt

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Chatter i chatterom på internett 23 46 24 54 45 49 31 64 37 53 34 46 15 25 12 18
Chatter via programmer (Bruker IM 2003-
2008)

7 15 4 8 16 47 19 41 15 45 16 40 36 70 51 87

Besøker venners nettsider og profiler i 
nettsamfunn

24 52 30 73

Oppdaterer, legger ut info egne 
sider/profiler i nettsamf

7 24 13 39

Skriver egen blogg (Lager web-side/ 
blogg 2003-2008)

20 23 15 32 10 23 18 36 6 4 13 31

Ser på videoer 73 83 67 85
Sender og mottar e-post 32 57 44 68 33 54 37 62 34 63 44 68 23 43 34 59
Gjør lekser/ søker etter informasjon til 
skolearbeid

39 55 37 67 38 66 50 77 48 79 65 89 36 65 48 82

Søker etter annen informasjon enn 
skolearbeid

24 47 23 58 16 60 19 60 27 58 23 55 23 44 26 43

Spiller spill på internett 77 70 68 40 87 81 78 41 87 84 87 59 85 77 85 53
Surfer for moro skyld 27 53 14 33 28 53 14 44 32 72 20 60 27 55 17 41
Kjøper musikk 6 9 3 7
Kjøper andre varer 8 17 5 12
Leier eller kjøper filmer 4 6 4 2
Laster ned musikk uten å betale 32 71 24 48 43 72 36 71 39 81 40 78 16 43 10 39
Laster ned filmer uten å betale 7 29 3 13
Legger ut bilder eller videoer 10 31 5 48 10 24 10 43
Laster ned software/ programvare uten 
å betale

6 36 1 3 10 37 2 13 11 48 7 18 7 25 3 16

Ser på porno-/sexsider 3 23 1 1 2 28 1 4 3 54 4 3 33 1 4
Besøker websider som passer mine 
interesser

30 50 41 63

Besøker fan-sider 21 25 22 40 16 25 16 29 17 37 18 19
Besøker hobbysider 27 25 26 10 10 15 13 14
Besøker nyhetssider 12 34 7 23 22 43 9 43 17 67 15 60 25 41 22 35
Handler eller kjøper varer 3 25 1 6 3 27 0 16 9 32 3 24
Andre ting 32 34 31 31 29 34 33 37 23 42 29 38 20 31 28 32
Vet ikke 2 1 4 2 1 1 0 6 3 5 2

Gutt Jente Gutt Jente Gutt Jente

I løpet av den siste måneden, hva brukte 
du internett til?(endring i 
spørsmålsformulering og svarkategorier 
fra 2010)

20102003 2006 2008

Gutt Jente

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Ukentlig 68 82 36 25 83 88 63 49 68 75 54 23
Månedlig 7 10 15 20 2 3 7 10 20 15 22 28
Sjeldnere enn en gang i må neden 7 3 14 22 1 3 8 25 5 6 10 29
Vet ikke 16 5 32 23 12 4 19 6 5 2 11 10
Aldri 1 1 3 10 2 2 3 10 2 2 4 11

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Mye 29 26 34 21 48 38 43 33 52 32 39 21 46 32 42 31
En del 22 22 32 25 27 42 21 25 23 35 31 32 32 40 36 35
Lite 16 23 14 20 14 13 13 17 12 18 11 16 9 20 7 15
Ingenting 12 19 3 15 4 2 0 11 4 7 3 13 6 4 1 7
Vet ikke 21 9 17 18 7 3 19 7 9 8 14 13 8 4 14 12

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Med familie eller venner som sitter i 
samme rom

42 45 42 46 50 59 58 49 61 55 56 52

Med familie og venner over internett 18 38 9 19 19 44 17 15 28 43 21 22

Med mennesker jeg bare kjenner online 20 36 7 8

Med mennesker jeg ikke kjenner i Norge 11 28 1 5 9 33 3 6

Med mennesker jeg ikke kjenner i andre 
land

12 29 6 9 38 2 5

Spiller ikke elektroniske spill/ dataspill 1 1 1 4 5 5 2 4

Alene 61 40 64 70 67 55 59 57 71 59 66 61 57 41 56 60
Vet ikke 9 10 8 7 3 1 9 3 1 2 7 4 5 5 9 5
Alene 61 40 64 70 67 55 59 57 71 59 66 61 57 41 56 60
Med familie/venner* 46 45 54 40 60 83 51 65 69 103 75 64 89 98 77 74
Med mennesker jeg ikke kjenner** 9 46 10 17 23 57 1 11 18 71 5 9 20 36 7 8
Vet ikke 9 10 8 7 3 1 9 3 1 2 7 4 5 5 9 5
Ubesvart 0 2 5 7 0 1 3 6

JenteGutt Jente Gutt

Gutt Jente Gutt Jente Gutt Jente

Jente Gutt Jente

Når du spiller elektroniske spill/dataspill, 
hvor mye vet dine foreldre om de 
spillene du spiller?

20102003 2006 2008
Gutt Jente

Hvor ofte spiller du elektroniske spill/ 
dataspill? (endring i svarkategorier fra 
2010)

20102003 2006 2008
Gutt JenteGutt Jente Gutt

Jente Gutt Jente

*svar 1 og 2
**svar 3 for 2010 og svar 4 og 5 for 2006 og 2008. 2003 var formulering lik

Når du spiller elektroniske spill/ 
dataspill, hvem spiller du vanligvis 
med?(endring i svarkategorier fra 2010) 
(spiller spill på internett 2003)

20102003 2006 2008

Gutt
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9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Ukentlig 68 82 36 25 83 88 63 49 68 75 54 23
Månedlig 7 10 15 20 2 3 7 10 20 15 22 28
Sjeldnere enn en gang i må neden 7 3 14 22 1 3 8 25 5 6 10 29
Vet ikke 16 5 32 23 12 4 19 6 5 2 11 10
Aldri 1 1 3 10 2 2 3 10 2 2 4 11

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Mye 29 26 34 21 48 38 43 33 52 32 39 21 46 32 42 31
En del 22 22 32 25 27 42 21 25 23 35 31 32 32 40 36 35
Lite 16 23 14 20 14 13 13 17 12 18 11 16 9 20 7 15
Ingenting 12 19 3 15 4 2 0 11 4 7 3 13 6 4 1 7
Vet ikke 21 9 17 18 7 3 19 7 9 8 14 13 8 4 14 12

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Med familie eller venner som sitter i 
samme rom

42 45 42 46 50 59 58 49 61 55 56 52

Med familie og venner over internett 18 38 9 19 19 44 17 15 28 43 21 22

Med mennesker jeg bare kjenner online 20 36 7 8

Med mennesker jeg ikke kjenner i Norge 11 28 1 5 9 33 3 6

Med mennesker jeg ikke kjenner i andre 
land

12 29 6 9 38 2 5

Spiller ikke elektroniske spill/ dataspill 1 1 1 4 5 5 2 4

Alene 61 40 64 70 67 55 59 57 71 59 66 61 57 41 56 60
Vet ikke 9 10 8 7 3 1 9 3 1 2 7 4 5 5 9 5
Alene 61 40 64 70 67 55 59 57 71 59 66 61 57 41 56 60
Med familie/venner* 46 45 54 40 60 83 51 65 69 103 75 64 89 98 77 74
Med mennesker jeg ikke kjenner** 9 46 10 17 23 57 1 11 18 71 5 9 20 36 7 8
Vet ikke 9 10 8 7 3 1 9 3 1 2 7 4 5 5 9 5
Ubesvart 0 2 5 7 0 1 3 6

JenteGutt Jente Gutt

Gutt Jente Gutt Jente Gutt Jente

Jente Gutt Jente

Når du spiller elektroniske spill/dataspill, 
hvor mye vet dine foreldre om de 
spillene du spiller?

20102003 2006 2008
Gutt Jente

Hvor ofte spiller du elektroniske spill/ 
dataspill? (endring i svarkategorier fra 
2010)

20102003 2006 2008
Gutt JenteGutt Jente Gutt

Jente Gutt Jente

*svar 1 og 2
**svar 3 for 2010 og svar 4 og 5 for 2006 og 2008. 2003 var formulering lik

Når du spiller elektroniske spill/ 
dataspill, hvem spiller du vanligvis 
med?(endring i svarkategorier fra 2010) 
(spiller spill på internett 2003)

20102003 2006 2008

Gutt

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
 Skyte- og actionspill 33 77 5 12 32 54 5 8 55 77 8 11 59 84 7 15
Sports- og bilspill 62 63 23 31 59 64 22 28
Rollespill 4 18 2 1 16 32 1 9 18 39 7 6 24 32 7 8
Eventyrspill 20 25 9 14 13 8 2 11 14 15 16 10 14 12 15 11
Strategispill 17 30 3 6 8 18 8 8 25 31 32 35 21 28 30 34
 Partyspill 22 18 50 59 27 25 54 56 33 27 55 60
Humor-/tegneserieaktige spill 17 18 42 43 32 19 54 46
Andre spill 38 30 50 32 34 20 46 32 20 10 39 23 29 19 49 37
Vet ikke 10 1 17 14 3 1 9 3 3 1 6 5 2 2 5 10

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
PC 74 88 81 79 72 73 81 74 80 82 85 86
Spillkonsoll 75 77 39 47 68 67 43 52 75 82 46 56
Håndholdt konsoll 25 15 17 10 21 13 24 11 39 22 42 25
iPod/iPhone 22 20 23 26
Annen mobiltelefon (Mobiltelefon 2006-
2008)

30 33 30 31 17 24 31 40 22 18 29 34

Annet 3 1 8 6 6 2 4 1 7 4 12 2
Jeg spiller ikke elektroniske spill 0 4 9 0 1 5 1 0 3 2

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
3 år + 55 62 33 30 61 74 50 37
7 år + 62 66 52 40 69 73 65 50
12 år + 66 77 42 46 74 83 54 60
16 år + 43 75 6 29 56 84 18 41
18 år + 28 68 9 18 47 78 11 32
Vet ikke 9 3 24 33 8 6 22 30

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Alt 3 2 1 2 2 2 6 3 1 1 0 1 2 1 1
Det meste 51 60 33 44 34 41 21 40 25 44 23 33 36 43 29 35
Bare noe 26 29 41 50 44 51 49 45 57 37 53 56 46 45 51 57
Ingenting 1 0 1 1 1 3 3 2 1 1 0 3 1 1 0
Vet ikke 18 7 21 6 14 4 22 5 6 4 15 3 13 9 18 7

Jente

På hvilket utstyr spiller du vanligvis? 
(endring i svarkategorier fra 2010)

20102003 2006 2008
Gutt JenteGutt Jente

JenteGutt Jente Gutt Jente Gutt
Hva er dine favorittspill, både på og 
utenfor internett?

20102003 2006 2008
Gutt

Jente

Hvor mye av den informasjonen du 
finner på internett tror du er sann?

20102003 2006 2008
Gutt JenteGutt Jente

JenteGutt Jente Gutt Jente Gutt

Gutt Jente Gutt Jente

Har du spilt elektroniske spill med noen 
av følgende aldersgrenser?

20102003 2006 2008
Gutt

Gutt Jente Gutt Jente

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Mye 27 15 20 10 27 21 29 25 30 22 31 26 31 23 31 21
En del 34 22 31 31 38 33 36 36 35 35 44 43 42 45 45 51
Lite 21 37 22 40 19 25 17 25 15 27 9 19 16 26 15 24
Ingenting 6 18 3 9 2 9 3 5 3 5 2 3 3 3 2 2
Vet ikke 10 4 15 4 9 4 11 4 3 4 7 6 8 3 7 3

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Mye 40 25 43 26 51 42 49 38 50 40 60 42 48 37 53 37
En del 24 30 23 33 20 24 21 28 22 32 22 26 31 42 33 38
Lite 14 19 7 19 9 10 7 18 5 14 5 12 12 14 7 21
Ingenting 2 8 3 4 1 4 2 5 3 2 1 1 2 3 1 2
Vet ikke 11 4 13 4 7 3 10 2 4 4 4 7 6 4 6 2

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Mye 16 8 16 5 16 9 22 14 17 5 18 12 17 7 21 15
En del 22 18 27 25 29 18 33 25 26 21 31 28 33 28 33 38
Lite 26 40 26 38 28 49 24 37 34 42 30 44 35 44 32 34
Ingenting 19 25 12 21 12 14 9 19 6 18 5 8 11 16 7 11
Vet ikke 9 2 10 3 7 1 8 2 4 4 10 2 4 5 8 2

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Mye 16 8 17 5 16 15 19 9 19 7 16 8 17 8 16 11
En del 19 19 22 20 31 16 25 22 25 22 26 23 27 28 29 32
Lite 21 30 24 33 18 38 19 38 29 35 32 36 35 41 34 39
Ingenting 19 24 12 20 11 10 9 16 7 22 3 13 15 19 13 16
Vet ikke 10 2 10 4 6 1 8 3 4 4 9 3 6 4 8 2

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Ofte 10 1 3 1 5 2 4 1 3 1 2 1 4 2 3 2
Av og til 28 12 27 15 27 11 26 17 36 18 30 18 31 20 35 27
Aldri 44 77 48 80 49 81 47 77 48 76 41 73 48 72 47 67
Vet ikke 10 3 13 3 7 4 11 2 7 3 14 2 17 7 15 4

Jente

Hvor mye vet dine foreldre om 
internett? Far

20102003 2006 2008
Gutt JenteGutt Jente

JenteGutt Jente Gutt Jente Gutt
Hvor mye vet dine foreldre om 
internett? Mor

20102003 2006 2008
Gutt

Jente

Hvor mye snakker du med dine foreldre 
om hva du gjør på internett? Far

20102003 2006 2008
Gutt JenteGutt Jente

JenteGutt Jente Gutt Jente Gutt

Gutt Jente Gutt Jente

Hvor mye snakker du med dine foreldre 
om hva du gjør på internett? Mor

20102003 2006 2008
Gutt

Jente JenteGutt Jente Gutt Jente Gutt

Gutt Jente Gutt Jente

Når jeg bruker internett hjemme: Sitter 
foreldrene hos meg når jeg surfer...

20102003 2006 2008
Gutt
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9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Ofte 9 7 9 7 12 7 21 13 7 4 10 8 11 5 10 10
Av og til 50 58 49 68 52 51 47 59 63 57 57 70 49 57 55 63
Aldri 19 30 18 21 21 39 14 23 14 31 10 17 26 34 20 24
Vet ikke 14 3 16 3 6 1 8 4 7 6 12 3 15 5 15 4

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Ofte 8 3 6 3 9 5 10 2 9 4 3 4 8 4 5 3
Av og til 6 3 5 2 7 8 6 6 7 7 7 11 7 9 12 7
Aldri 42 73 38 68 42 69 38 71 35 71 38 57 52 67 32 65
Vet ikke 32 14 42 25 26 16 31 19 36 15 37 23 33 21 51 24

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Ofte 11 7 9 2 8 4 9 1 8 4 5 7 10 20 32 39
Av og til 19 17 17 12 23 16 22 8 29 15 23 12 3 17 55 25
Aldri 33 47 27 51 30 57 23 63 22 56 19 54 11 21 26 42
Vet ikke 27 24 39 33 27 22 33 25 30 22 44 23 4 17 47 33

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Sitte hos meg mens jeg surfer 44 77 48 80 49 81 47 77 48 76 41 73 48 72 47 67
Bruker filter eller stenger sider de ikke 
vil jeg skal inn på

42 73 38 68 42 69 38 71 35 71 38 57 52 67 32 65

Sjekker hvilke sider jeg har besøkt 33 47 27 51 30 57 23 63 22 56 19 54 11 21 26 42

Når jeg bruker internett hjemme: Titter 
foreldrene mine innom mens jeg surfer…

20102003 2006 2008
Gutt JenteGutt Jente

Jente

Når jeg bruker internett hjemme: 
Sjekker foreldrene mine hvilke sider jeg 
har besøkt…

20102003 2006 2008
Gutt JenteGutt Jente

JenteGutt Jente Gutt Jente Gutt

Gutt Jente Gutt Jente

Når jeg bruker internett hjemme: Bruker 
foreldrene mine filter eller stenger sider 
de ikke vil jeg skal gå inn på...

20102003 2006 2008

Gutt

Jente JenteGutt Jente Gutt Jente Gutt

Gutt Jente Gutt Jente

Når jeg bruker Internett hjemme, pleier 
mine  foreldre ALDRI…

20102003 2006 2008
Gutt

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Ikke lov til å gi personlig info til 
nettsider/når jeg chatter

36 36 48 67 44 36 49 47 55 35 69 54 51 38 62 47

Ikke lov til å besøke enkelte sider eller 
chattekanaler

34 37 39 31 23 19 33 21 33 18 40 30 40 18 43 24

Må fortelle foreldre hvis jeg finner noe 
ubehagelig på internett

27 9 24 14 29 12 39 21 45 18 61 37 42 24 59 42

Ikke lov til å si stygge ting til andre ved 
MSN/e-post

28 10 24 7 39 17 44 17 61 27 69 45 57 33 70 47

Ikke lov til å møte noen jeg bare kjenner 
fra internett

28 22 45 58 35 33 49 55 49 41 66 78 45 41 66 65

Ikke lov å kopiere bilder/videoer fra 
andre uten tillatelse

18 8 14 2 16 3 20 3 34 8 39 8 45 14 50 21

Ikke lov til å snakke med fremmende på 
internett

28 10 24 7 26 9 41 26 41 13 64 40 40 20 54 36

Ikke lov å laste ned musikk/filmer jeg 
ikke har betalt for

16 4 6 2 14 3 15 2 23 4 25 8 39 13 57 23

Ikke lov å laste ned programmer 
(software 2003-2008)

13 3 11 7 13 5 19 7 33 6 37 16 30 11 44 16

Jeg får ikke lov til å kjøpe noe 48 30 57 52 57 37 74 48 51 35 68 41
Regler for hvor mye tid jeg kan bruke på 
internett

31 32 31 41 29 20 30 22 29 12 31 22 34 17 34 17

Jeg har andre regler enn disse 22 18 12 12 4 1 1 27 19 26 22
Har/følger ingen regler for bruk av 
internett hjemme

11 22 7 11 7 27 6 21 2 15 3 12 18 9 12

Vet ikke 15 7 18 4 5 2 1 4 5 3 2 17 16 14 8

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Ja 18 39 8 44 20 48 12 43 19 35 14 30
Nei 72 56 82 53 69 47 81 51 67 47 72 52

Hvilke av disse internett-reglene følger 
du hjemme? (endring i svarkategorier fra 
2010)

20102003 2006 2008
Gutt JenteGutt Jente

Jente JenteGutt Jente Gutt Jente Gutt

Gutt Jente Gutt Jente

I løpet av det siste året, har du brukt 
internett selv om foreldrene dine har 
sagt at det ikke er lov?(endring i 
spørsmålsformulering og svarkategorier 
fra 2010)

20102003 2006 2008

Gutt

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Mye 27 15 20 10 27 21 29 25 30 22 31 26 31 23 31 21
En del 34 22 31 31 38 33 36 36 35 35 44 43 42 45 45 51
Lite 21 37 22 40 19 25 17 25 15 27 9 19 16 26 15 24
Ingenting 6 18 3 9 2 9 3 5 3 5 2 3 3 3 2 2
Vet ikke 10 4 15 4 9 4 11 4 3 4 7 6 8 3 7 3

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Mye 40 25 43 26 51 42 49 38 50 40 60 42 48 37 53 37
En del 24 30 23 33 20 24 21 28 22 32 22 26 31 42 33 38
Lite 14 19 7 19 9 10 7 18 5 14 5 12 12 14 7 21
Ingenting 2 8 3 4 1 4 2 5 3 2 1 1 2 3 1 2
Vet ikke 11 4 13 4 7 3 10 2 4 4 4 7 6 4 6 2

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Mye 16 8 16 5 16 9 22 14 17 5 18 12 17 7 21 15
En del 22 18 27 25 29 18 33 25 26 21 31 28 33 28 33 38
Lite 26 40 26 38 28 49 24 37 34 42 30 44 35 44 32 34
Ingenting 19 25 12 21 12 14 9 19 6 18 5 8 11 16 7 11
Vet ikke 9 2 10 3 7 1 8 2 4 4 10 2 4 5 8 2

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Mye 16 8 17 5 16 15 19 9 19 7 16 8 17 8 16 11
En del 19 19 22 20 31 16 25 22 25 22 26 23 27 28 29 32
Lite 21 30 24 33 18 38 19 38 29 35 32 36 35 41 34 39
Ingenting 19 24 12 20 11 10 9 16 7 22 3 13 15 19 13 16
Vet ikke 10 2 10 4 6 1 8 3 4 4 9 3 6 4 8 2

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Ofte 10 1 3 1 5 2 4 1 3 1 2 1 4 2 3 2
Av og til 28 12 27 15 27 11 26 17 36 18 30 18 31 20 35 27
Aldri 44 77 48 80 49 81 47 77 48 76 41 73 48 72 47 67
Vet ikke 10 3 13 3 7 4 11 2 7 3 14 2 17 7 15 4

Jente

Hvor mye vet dine foreldre om 
internett? Far

20102003 2006 2008
Gutt JenteGutt Jente

JenteGutt Jente Gutt Jente Gutt
Hvor mye vet dine foreldre om 
internett? Mor

20102003 2006 2008
Gutt

Jente

Hvor mye snakker du med dine foreldre 
om hva du gjør på internett? Far

20102003 2006 2008
Gutt JenteGutt Jente

JenteGutt Jente Gutt Jente Gutt

Gutt Jente Gutt Jente

Hvor mye snakker du med dine foreldre 
om hva du gjør på internett? Mor

20102003 2006 2008
Gutt

Jente JenteGutt Jente Gutt Jente Gutt

Gutt Jente Gutt Jente

Når jeg bruker internett hjemme: Sitter 
foreldrene hos meg når jeg surfer...

20102003 2006 2008
Gutt
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9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Kjønn 57 85 63 94 53 84 49 87 54 82 62 91 56 79 67 92
Favoritt band, musikk, osv 48 73 54 86 46 62 48 73 39 71 57 78 52 70 59 78
Egen e-post adresse 34 73 29 74 41 69 24 79 39 76 34 83 32 72 27 72
Personlige interesser/ hobby 35 60 42 71 38 54 41 50 28 57 39 61 37 60 47 65
Alder og fødselsdag 49 52 41 61 29 49 30 51 32 51 35 59 30 51 37 61
Fullt navn 34 38 21 29 25 41 19 31 30 46 14 40 28 40 20 44

Navn på gata der du bor/ Postadresse 29 35 23 22 26 42 14 29 28 37 18 32 18 21 15 21

Skole du går på 37 31 28 32 19 35 20 26 20 36 13 29 19 21 22 16
Telefonnummer 18 19 12 10 14 22 8 9 15 20 6 13 14 20 11 17
Bilde av deg selv 18 15 8 11 12 18 4 19 6 25 7 23 10 20 10 25
Foreldres navn 9 8 8 5 8 4 3 6 10 7 7 6 6 5 5 6
Passord 2 2 1 1 5 5 4 2 3 2 3 2 2 2 2

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Redd for å få spam/ søppelpost 26 40 28 25 31 39 27 43 33 34 32 26
Redd for å få virus på PC 49 54 28 55 56 63 41 36 58 61 46 57 56 49 56 48
Redd for å bli kontaktet av noen jeg ikke 
kjenner

44 47 62 70 50 40 65 72 58 51 80 79 62 47 76 70

Foreldrene mine har sagt at jeg ikke får 
lov

32 18 38 37 37 23 48 38 44 19 62 33 49 25 64 39

Læreren min har sagt jeg ikke får lov 10 3 4 5 6 3 10 1 12 7 15 3 22 7 22 6
Vet ikke hvem som vil bruke 
informasjonen

40 51 47 68 38 57 42 64 50 60 59 76 52 53 64 69

Lært om trygg bruk av internett (lest 
brosjyre om tb 2003)

13 8 8 13 45 34 38 38 46 42 49 45 56 40 57 50

Andre grunner 22 17 20 21 19 18 13 9 17 11 17 10 23 18 32 16
Har ingen problemer med å gi ut info på 
internett

1 7 0 1 1 4 5 6 15 3 3 6 9 3 6

Vet ikke 15 7 15 2 5 2 8 1 5 2 6 0 15 12 11 5

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Ja 19 48 23 68 29 46 26 62 24 46 26 51 16 22 18 43
Nei 72 47 71 29 66 50 67 33 69 48 71 42 79 70 73 51
Husker ikke (vet ikke 2010) 9 5 5 3 5 5 7 6 6 5 3 7 5 7 10 6

Hvilken informasjon om deg selv ville du 
lagt ut på internett for å vinne en premie 
i en konkurranse? Svar JA

20102003 2006 2008
Gutt JenteGutt Jente

Jente

I løpet av det siste året, har du møtt 
noen ukjente personer på Internett som  
har spurt etter bilde av deg, ditt 
telefonnummer, adresse,  hvilken skole 
du går på eller lignende?(endring i 
spørsmålsformulering fra 2010)

20102003 2006 2008

Gutt JenteGutt Jente

JenteGutt Jente Gutt Jente Gutt

Gutt Jente Gutt Jente

Hva er de viktigste grunnene til at du 
ikke vil legge ut informasjon om deg selv 
på internett?

20102003 2006 2008
Gutt

Gutt Jente Gutt Jente

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Jeg ga personen all informasjonen 
han/hun spurte etter

16 7 1 8 11 5 5 5 1 6 7 5 3

Jeg ga falsk informasjon 34 39 31 31 28 30 12 20 32 35 16 19 36 27 17 21
Jeg ga litt av informasjonen personen 
spurte etter

15 37 18 38 26 34 9 32 10 44 13 26 8 37 12 25

Jeg overså det og ga ingen informasjon 43 21 54 40 47 23 71 42 49 20 58 55 47 28 42 52

Jeg fortalte min mor om det 12 6 13 4 19 5 36 10 40 6 41 6 27 10 27 8
Jeg fortalte min far om det 17 5 10 3 19 6 29 11 42 6 33 2 26 6 17 5
Jeg prøvde å sperre e-post/MSN-
kontoen til han/henne

13 3 12 3 29 11 21 19 28 10 29 28 15 23 27 29

Jeg ba han/hun om å la meg være i fred 27 9 43 24 37 17 35 20 46 12 42 29 37 21 45 37

Annet 21 19 16 19 15 23 12 19 9 15 20 14 13 12 19 17
Vet ikke 2 3 1 1 4 3 3 1 5 13 5 11 4

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Ja 13 29 13 50 21 32 10 33 12 29 8 45 8 13 8 30
Nei 71 69 74 47 70 66 79 65 81 69 86 55 86 83 84 64

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Jeg tenkte ikke så mye over det 13 40 19 29 18 54 13 20 36 49 12 44 23 36 13 38
Jeg synes det var ubehagelig (oppskaket 
2006)

7 7 6 19 8 6 4 4 21 3 35 11 9 2 38 16

Jeg synes det var interessant 23 31 17 27
Jeg skulle ønske jeg aldri hadde sett 
siden

11 26 3 26 4 46 20 18 2 33 10 26 6 50 10

Jeg likte det 40 52 8 11
Jeg likte det ikke 23 4 46 19
Annet 17 17 13 13 12 14 7 16 12 23 8 9 2 7 4 10
Vet ikke 8 8 5 1 2 9 6 3 2 6 2 2 7 8 13 11

Jente

I løpet av det siste året, har du fått 
uønskede seksuell kommentarer på 
internett? (endring i 
spørsmålsformulering og svarkategorier 
fra 2010)

20102003 2006 2008

Gutt JenteGutt Jente

JenteGutt Jente Gutt Jente Gutt
Sist gang dette hendte deg, hva gjorde 
du med det?

20102003 2006 2008
Gutt

Jente JenteGutt Jente Gutt Jente Gutt

Gutt Jente Gutt Jente

Hva følte du sist du var inne på en slik 
porno/ sex nettside? (endring i 
svarkategorier fra 2010)

20102003 2006 2008
Gutt
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9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Ja 3 19 2 12 8 29 4 21 5 28 6 17 5 10 3 11
Nei 81 79 86 87 81 70 83 78 88 70 89 83 92 84 93 86
Vet ikke 3 5 4 3

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år

Ja 2 21 6 31 3 16 4 28 2 7 3 22

Nei 87 78 81 68 92 82 92 71 96 88 95 76

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år

Ja 11 16 10 13 9 14 15 25 17 21 22 30 9 12 11 17

Nei 73 81 70 82 81 82 73 65 74 73 67 59 87 82 81 78
Vet ikke 16 3 19 5 9 4 12 9 10 6 10 11 4 6 8 6

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Jeg gjorde ingenting 25 19 18 7 14 7 12 10 15 7 10 15 24 25 28
Jeg fjernet den med en gang 56 48 55 62 57 43 58 61 62 43 36 59 66 53 63 52
Prøvde å sperre all e-post fra personen 
jeg fikk den fra

23 35 23 39 46 12 21 23 43 39 32 23 34 24 27 23

Jeg fortalte det til en voksen 12 7 23 23 11 6 46 15 31 8 54 10 32 16 37 23
Jeg fortalte det til en venn 29 16 28 32 20 28 24 45 7 19 37 35 20 7 25 33
Jeg svarte på meldingen selv 16 13 8 15 6 12 5 7 12 20 10 18 12 13 10 13
Jeg sendte den videre til noen av mine 
venner

5 4 6 8 5 12 5 7 2 4 2 3

Jeg fortalte det til politiet 5 9 20 11 7 5 5 1 5 2 2 2
Jeg gjorde andre ting 5 10 13 9 20 8 10 10 19 9 7 10 15 11 16 12
Vet ikke 14 2 2 2 7 12 3

I løpet av det siste året, har du fått 
tilsendt porno/sex bilder eller video via 
internett fra noen du KUN har møtt på 
internett? (endring i 
spørsmålsformulering og svarkategorier 
fra 2010)

20102003 2006 2008

Gutt JenteGutt Jente

Jente

I løpet av det siste året, har du mottatt e-
post som har plaget eller skremt 
deg?(endring i spørsmålsformulering og 
svarkategorier fra 2010)

20102003 2006 2008

Gutt JenteGutt Jente

JenteGutt Jente Gutt Jente Gutt

Gutt Jente Gutt Jente

I løpet av det siste året, har du blitt spurt 
av noen om å sende nakenbilder av DEG 
SELV via internett?(endring i 
spørsmålsformlering og svarkategorier 
fra 2010)

20102003 2006 2008

Gutt

Jente JenteGutt Jente Gutt Jente Gutt

Gutt Jente Gutt Jente

Siste gangen noen sendte en e-post som 
plaget eller skremte deg, hva gjorde du 
med det?

20102003 2006 2008
Gutt

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år

Ja 2 28 4 17 2 6 3 3

Nei 81 59 81 70 95 89 93 94
Husker ikke/ vet ikke 9 10 7 12 3 5 4 4

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Ja 43 84 39 90 48 84 44 87 63 94 71 95 56 87 64 91
Nei 41 14 43 10 36 14 44 7 31 5 21 3 36 10 28 8
Vet ikke 16 3 17 1 16 2 12 5 6 1 8 2 8 3 8 2

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år

En eller flere ganger i uken 14 26 13 15 69 86 65 94 71 90 83 94 53 77 61 87

En eller flere ganger i mnd 4 3 1 0 3 6 8 1 5 5 2 1 24 12 22 9
Sjeldnere enn en gang i mnd 42 35 33 37 8 3 6 2 13 4 9 3 14 6 9 3
Aldri 8 12 7 11 11 3 7 1 6 6 0 6 3 5 0
Vet ikke 28 23 45 37 4 2 8 1 3 2 3 1

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år

Ja 7 8 3 6 8 5 4 17 3 14 10 11 5 11 10 10

Nei 83 88 88 86 87 92 87 77 86 81 83 83 85 83 81 83
Vet ikke 8 3 9 7 3 3 5 6 8 4 7 5 7 3 7 6

I løpet av det siste året, har du selv 
skrevet eller sendt e-post for å plage 
eller skremme andre? (Meldinger på 
internett for å plage eller erte andre 
2008)

20102003 2006 2008

Gutt JenteGutt Jente

Jente

Hvor ofte bruker du chatteprogrammer 
som for eksempel MSN 
Messenger?(endring i svarkategorier fra 
2010)

20102003 2006 2008

Gutt JenteGutt Jente

JenteGutt Jente Gutt Jente Gutt

Gutt Jente Gutt Jente

I løpet av det siste året, har du chattet 
på internett?(endring i 
spørsmålsformulering fra 2010)

20102003 2006 2008
Gutt

Jente JenteGutt Jente Gutt Jente Gutt

Gutt Jente Gutt Jente

I løpet av det siste året, har du blitt 
mobbet eller truet av andre mens du har 
chattet i programmer som for eksempel 
MSN Messenger (både på PC og 
mobilen)?(endring i 
spørsmålsformulering og svarkategorier 
fra 2010)

20102003 2006 2008

Gutt

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år

Har et annet navn 55 62 69 69 41 45 35 52 24 44 34 41 28 30 27 30

Har et annet kjønn (Jente/Gutt) 23 32 22 32 10 24 12 23 8 22 10 12 11 14 9 11
Har en annen alder 55 60 56 66 40 46 24 51 29 44 29 43 29 35 30 30
Gjør ting som du ikke ville gjort i 
virkeligheten

7 17 4 14 11 10 4 16 10 18 7 22 8 12 5 12

Kommer fra et annet land 5 20 4 9 9 12 1 11 9 17 6 5 12 15 8 12
Har et annet utseende 23 27 33 45 9 19 11 25 10 18 7 22 7 10 16 13
Har en annen personlighet 16 21 18 23 7 14 5 19 9 20 9 16 8 14 9 14
Nei, jeg later ikke som på internett 13 15 16 11 33 35 39 25 39 35 37 34 37 44 43 43
Vet ikke 11 7 6 3 7 4 11 6 10 8 17 6 17 13 16 15

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år

Ja 18 37 30 56 23 35 13 50 16 43 13 44 13 29 14 38

Nei 78 61 69 43 75 63 81 50 76 55 84 54 87 71 86 62

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år

Ja 13 23 8 18 20 29 13 20 22 37 11 23 18 29 13 29

Nei 87 77 92 82 80 71 87 80 78 63 89 77 82 71 87 71

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år

1 person 42 30 72 53 51 35 59 45 32 34 49 39 42 39 51 45

2 person 26 23 22 20 27 15 14 15 24 21 14 19 17 17
3 person 24 15 20 6 16 5 29 20 2 6 11 7 15 11 14
4 person 8 8 6 2 7 11 8 7 6 9 2
5 person 2 6 2 5 2 2 0 2
6 person 3 12 5 3 3 2 0 1
Mer enn 6 personer 8 23 10 11 31 3 12 31 15 13 28 18 11 19

I løpet av det siste året, når du har vært 
på internett har du noen gang latt som 
om du...?(endring i 
spørsmålsformulering fra 2010)

20102003 2006 2008

Gutt JenteGutt Jente

Jente

I løpet av det siste året, har du møtt 
noen i virkeligheten som du først traff/ 
chattet med på internett?(endring i 
spørsmålsformulering fra 2010)

20102003 2006 2008

Gutt JenteGutt Jente

JenteGutt Jente Gutt Jente Gutt

Gutt Jente Gutt Jente

I løpet av det siste året, har du blitt kjent 
med noen via internett som har spurt 
om å treffe deg i virkeligheten?(endring i 
spørsmålsformulering fra 2010)

20102003 2006 2008

Gutt

Jente JenteGutt Jente Gutt Jente Gutt

Gutt Jente Gutt Jente

I løpet av det siste året, hvor mange 
personer har du truffet ansikt-til-ansikt 
som du først chattet med på 
internett?(endring i 
spørsmålsformulering fra 2010)

20102003 2006 2008

Gutt
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9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år

Har et annet navn 55 62 69 69 41 45 35 52 24 44 34 41 28 30 27 30

Har et annet kjønn (Jente/Gutt) 23 32 22 32 10 24 12 23 8 22 10 12 11 14 9 11
Har en annen alder 55 60 56 66 40 46 24 51 29 44 29 43 29 35 30 30
Gjør ting som du ikke ville gjort i 
virkeligheten

7 17 4 14 11 10 4 16 10 18 7 22 8 12 5 12

Kommer fra et annet land 5 20 4 9 9 12 1 11 9 17 6 5 12 15 8 12
Har et annet utseende 23 27 33 45 9 19 11 25 10 18 7 22 7 10 16 13
Har en annen personlighet 16 21 18 23 7 14 5 19 9 20 9 16 8 14 9 14
Nei, jeg later ikke som på internett 13 15 16 11 33 35 39 25 39 35 37 34 37 44 43 43
Vet ikke 11 7 6 3 7 4 11 6 10 8 17 6 17 13 16 15

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år

Ja 18 37 30 56 23 35 13 50 16 43 13 44 13 29 14 38

Nei 78 61 69 43 75 63 81 50 76 55 84 54 87 71 86 62

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år

Ja 13 23 8 18 20 29 13 20 22 37 11 23 18 29 13 29

Nei 87 77 92 82 80 71 87 80 78 63 89 77 82 71 87 71

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år

1 person 42 30 72 53 51 35 59 45 32 34 49 39 42 39 51 45

2 person 26 23 22 20 27 15 14 15 24 21 14 19 17 17
3 person 24 15 20 6 16 5 29 20 2 6 11 7 15 11 14
4 person 8 8 6 2 7 11 8 7 6 9 2
5 person 2 6 2 5 2 2 0 2
6 person 3 12 5 3 3 2 0 1
Mer enn 6 personer 8 23 10 11 31 3 12 31 15 13 28 18 11 19

I løpet av det siste året, når du har vært 
på internett har du noen gang latt som 
om du...?(endring i 
spørsmålsformulering fra 2010)

20102003 2006 2008

Gutt JenteGutt Jente

Jente

I løpet av det siste året, har du møtt 
noen i virkeligheten som du først traff/ 
chattet med på internett?(endring i 
spørsmålsformulering fra 2010)

20102003 2006 2008

Gutt JenteGutt Jente

JenteGutt Jente Gutt Jente Gutt

Gutt Jente Gutt Jente

I løpet av det siste året, har du blitt kjent 
med noen via internett som har spurt 
om å treffe deg i virkeligheten?(endring i 
spørsmålsformulering fra 2010)

20102003 2006 2008

Gutt

Jente JenteGutt Jente Gutt Jente Gutt

Gutt Jente Gutt Jente

I løpet av det siste året, hvor mange 
personer har du truffet ansikt-til-ansikt 
som du først chattet med på 
internett?(endring i 
spørsmålsformulering fra 2010)

20102003 2006 2008

Gutt

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år

Ja 34 18 12 13 15 26 7 26 9 9 33 9 11 11 14 12

Nei 53 71 76 74 80 60 53 66 70 78 55 84 66 79 51 75
vet ikke 13 12 12 7 1 27 7 13 11 6 6 19 10 35 13

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år

Mor 2 16 3 9 3 14 12 3 4 13 3 14 4

Far 8 16 2 16 10 2 16 9 4 8 3
Annen voksen 13 2 3 16 1 4 1 8 1
Bror eller søster 2 16 3 3 15 2 11 3 3 4
Venner 19 50 20 74 23 43 41 61 24 62 33 89 34 35 30 63
Noen andre 10 8 15 26 5 7 4 5 8 4
Nei, jeg gikk alene 28 27 32 6 21 32 13 8 22 18 5 23 32 16 27
Husker ikke 27 17 40 2 36 17 13 9 18 14 27 2 23 22 30 13

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Jeg hadde det fint (kjempe fint 2006) 53 65 35 38 27 37 27 46 36 64 40 72 47 48 43 70

Ikke noe spesielt, det var kun et møte 28 16 12 51 11 31 40 37 12 20 6 27 13 11 8 22

Ikke noe spesielt, det var kjedelig/ingen 
suksess

5 12 5 20 16 9 9 8 4 4 16 6

Den andre personen sa stygge ting til 
meg 

2 2 16 2 2 2

Den andre personen prøvde å skade meg 
fysisk

3 5 3 17 3 11 5 3 1

Vet ikke/husker ikke 19 16 40 2 36 25 7 3 21 13 36 6 26 22 38 11

I løpet av det siste året, har du opplevd 
at noen som har sagt til deg at de var 
barn eller ungdom på internett senere 
har vist seg å være en voksen person i 
virkeligheten?(endring i 
spørsmålsformulering fra 2010)

20102003 2006 2008

Gutt JenteGutt Jente

Jente

Hva skjedde på dette møtet?
20102003 2006 2008

Gutt JenteGutt Jente

JenteGutt Jente Gutt Jente Gutt

Gutt Jente Gutt Jente

I løpet av det siste året, hvis du møtte 
noen i virkeligheten som du først møtte 
på internett, tok du med deg noen av 
disse personene på ditt første 
møte?(endring i spørsmålsformulering 
fra 2010)

20102003 2006 2008

Gutt

Gutt Jente Gutt Jente

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Ja 16 23 32 26 25 10 20 15 25 22 31 18 31 21 42 31
Nei 44 40 16 51 42 65 71 24 44 6 51 42 45 23 48
vet ikke el vil ikke svare 34 20 44 19 16 20 27 11 19 20 54 18 28 33 36 21

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Jeg tenkte ikke så mye over det 31 43 9 42 36 32 21 27 44 46 29 29 46 46 24 29
Jeg synes det var ubehagelig (oppskaket 
2006)

15 11 7 16 9 18 17 10 10 14 28 22 17 21 22 48

Jeg synes det var interessant 13 8 4 4
Jeg skulle ønske jeg aldri hadde sett 
siden

13 9 23 19 17 14 38 22 8 10 38 14 20 9 30 17

Jeg likte det 16 9 4 2
Jeg likte det ikke 21 20 39 44
Annet 15 13 10 21 14 11 21 14 5 9 9 11 8 7 9 8
Vet ikke 6 9 9 7 7 4 6 5 2 6 8 8 9 19 6

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Mine foreldre 42 19 48 25 42 30 53 41 61 25 60 37 53 34 57 41
Mine lærere 14 11 20 18 17 13 20 16 24 9 25 16 27 15 34 22
Venner på min alder 26 52 30 71 33 51 32 70 35 65 42 70 31 48 35 51
Eldre brødre eller søsken 21 17 27 24 26 21 27 21 36 27 30 27 35 20 36 32
Biblioteket 10 2 9 0 2 2 2 4 2 1 1 0 2 2 2 1
Magasiner/blader 2 9 3 2 2 3 0 5 1 6 3 8 2 3 4 11
Fra chatte-rom eller en venn fra 
internett

2 8 1 10 2 9 2 15 1 8 2 5 2 5 1 3

Fra web-sider 2 9 3 2 4 9 1 10 1 11 2 4 4 12 2 4
Lært meg selv 32 72 27 64 35 67 26 59 31 68 36 69 42 60 37 60
Andre steder 10 9 7 10 6 7 2 5 9 8 4 4 8 10 8 11
Vet ikke 6 3 8 2 4 4 3 0 2 1 5 2 11 8 55 16

Jente

Hva følte du sist du var inne på en slik 
voldelig og skremmende nettside? 
(endring i svarkategorier fra 2010)

20102003 2006 2008
Gutt JenteGutt Jente

JenteGutt Jente Gutt Jente Gutt

Hvis noe ubehagelig skjedde under dette 
møtet, fortalte du dette til en voksne, for 
eksempel en av foreldrene eller en 
lærer?

20102003 2006 2008

Gutt

Jente JenteGutt Jente Gutt Jente Gutt

Gutt Jente Gutt Jente

Hvor har du lært MEST om internett?
20102003 2006 2008

Gutt



74

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Ja 16 23 32 26 25 10 20 15 25 22 31 18 31 21 42 31
Nei 44 40 16 51 42 65 71 24 44 6 51 42 45 23 48
vet ikke el vil ikke svare 34 20 44 19 16 20 27 11 19 20 54 18 28 33 36 21

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Jeg tenkte ikke så mye over det 31 43 9 42 36 32 21 27 44 46 29 29 46 46 24 29
Jeg synes det var ubehagelig (oppskaket 
2006)

15 11 7 16 9 18 17 10 10 14 28 22 17 21 22 48

Jeg synes det var interessant 13 8 4 4
Jeg skulle ønske jeg aldri hadde sett 
siden

13 9 23 19 17 14 38 22 8 10 38 14 20 9 30 17

Jeg likte det 16 9 4 2
Jeg likte det ikke 21 20 39 44
Annet 15 13 10 21 14 11 21 14 5 9 9 11 8 7 9 8
Vet ikke 6 9 9 7 7 4 6 5 2 6 8 8 9 19 6

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Mine foreldre 42 19 48 25 42 30 53 41 61 25 60 37 53 34 57 41
Mine lærere 14 11 20 18 17 13 20 16 24 9 25 16 27 15 34 22
Venner på min alder 26 52 30 71 33 51 32 70 35 65 42 70 31 48 35 51
Eldre brødre eller søsken 21 17 27 24 26 21 27 21 36 27 30 27 35 20 36 32
Biblioteket 10 2 9 0 2 2 2 4 2 1 1 0 2 2 2 1
Magasiner/blader 2 9 3 2 2 3 0 5 1 6 3 8 2 3 4 11
Fra chatte-rom eller en venn fra 
internett

2 8 1 10 2 9 2 15 1 8 2 5 2 5 1 3

Fra web-sider 2 9 3 2 4 9 1 10 1 11 2 4 4 12 2 4
Lært meg selv 32 72 27 64 35 67 26 59 31 68 36 69 42 60 37 60
Andre steder 10 9 7 10 6 7 2 5 9 8 4 4 8 10 8 11
Vet ikke 6 3 8 2 4 4 3 0 2 1 5 2 11 8 55 16

Jente

Hva følte du sist du var inne på en slik 
voldelig og skremmende nettside? 
(endring i svarkategorier fra 2010)

20102003 2006 2008
Gutt JenteGutt Jente

JenteGutt Jente Gutt Jente Gutt

Hvis noe ubehagelig skjedde under dette 
møtet, fortalte du dette til en voksne, for 
eksempel en av foreldrene eller en 
lærer?

20102003 2006 2008

Gutt

Jente JenteGutt Jente Gutt Jente Gutt

Gutt Jente Gutt Jente

Hvor har du lært MEST om internett?
20102003 2006 2008

Gutt

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år

Etter hver gang (alltid, 2003-2008) 8 21 5 6 6 15 5 11 3 21 6 5 5 11 3 5

En eller flere ganger i uken 3 17 3 6
En eller flere ganger i måneden (en gang 
i blant, 2003-8)

11 39 9 23 12 47 6 23 11 59 9 47 3 12 2 11

Sjeldnere enn en gang i måneden 5 22 6 22
Aldri 30 23 21 35 27 26 16 25 29 14 24 21 43 26 37 34
Jeg vet ikke hvordan jeg gjør det 16 9 21 22 15 8 21 27 22 3 22 20 14 6 20 14

Jeg har aldri hørt om loggfiler (før nå) 16 4 31 12 15 3 29 10 25 1 31 6 26 6 30 8

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Ja, en el flere ganger i uken 10 7 11 5
Ja, en el flere ganger i mnd 24 12 27 9
Ja, men sjeldnere enn en gang i mnd 26 32 30 44
Nei 28 24 26 22 33 21 31 15 18 10 16 6 27 37 18 28
Vet ikke 22 5 23 6 14 9 14 6 14 4 13 3 12 12 14 14

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år

Ja 50 71 52 72 53 70 56 79 68 85 71 91 60 51 67 58

Nei 28 24 26 22 33 21 31 15 18 10 16 6 27 37 18 28
Vet ikke 22 5 23 6 14 9 14 6 14 4 13 3 12 12 14 14

Etter å ha vært inne på internett 
(hjemme eller på skolen), hvor ofte 
sletter du loggfiler? (filer som viser 
hvilke nettsider du har besøkt)(endring i 
svarkategorier fra 2010)

20102003 2006 2008

Gutt JenteGutt Jente

Jente

I løpet av det siste året, har du lært noe 
på skolen om hvordan du skal bruke 
internett?(endring i 
spørsmålsformulering og svarkategorier 
fra 2010)

20102003 2006 2008

Gutt JenteGutt Jente

JenteGutt Jente Gutt Jente Gutt

Gutt Jente Gutt Jente

I løpet av det siste året, har du lært noe 
på skolen om hvordan du skal bruke 
internett?(endring i ssvarkategorier fra 
2010)

20102003 2006 2008

Gutt

Gutt Jente Gutt Jente

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Hvordan komme inn på internett 61 52 61 64 47 53 47 51 42 45 50 40 23 24 34 17
Opplæring i trygg bruk av internett 29 30 22 24 45 52 53 45 51 57 44 56 60 59 58 67
Hvordan finne ut om info på internett er 
til å stole på

32 34 22 22 27 39 30 39 36 46 39 51 30 40 40 44

Hva som er ulovlig å gjøre 39 49 34 33 36 53 36 41 39 43 47 45 51 47 61 60
Hvordan bruke og oppføre seg i 
chatterom

12 23 13 25 17 15 16 21 18 36 28 30 22 25 29 30

Hvordan bruke e-post, eller meldinger 
osv

15 25 19 27 32 35 30 39 29 31 34 33 22 17 21 14

Hvordan du får gratis e-post konto 5 14 4 14 8 21 6 17 5 14 4 9 5 13 1 4
Hvordan unngå ting du ikke ønsker 21 24 19 21 27 26 22 21 21 33 29 28 28 27 28 33
Om at jeg ikke skal legge ut bilder av 
meg selv

21 32 22 25 32 35 40 32 38 32 42 36

Ikke skal legge ut personlig info som 
navn, alder, adresse

30 36 30 39 29 48 44 53 39 40 51 57

oppmerksom på mennesker/firmaer 
som ønsker å selge

8 10 6 9 15 19 14 20 20 25 17 23 26 22 24 22

Andre ting 17 27 28 33 23 16 18 22 22 21 23 18 24 32 24 34
Vet ikke 9 6 12 4 5 7 11 5 3 2 4 3 12 14 8 6

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Nei, har ikke fått (ingen steder 
2003,2006. 76% ja i 2008)

6 8 7 8 5 6 6 13 10 13 4

Ja, på skolen 38 52 36 58 40 56 43 62 32 55 44 63 49 60 53 67
Ja, hos mor 32 24 39 38 43 37 52 51 41 33 45 52 47 32 47 48
Ja, hos far 35 30 44 40 48 41 48 45 46 38 49 50 44 32 44 42
Ja, hos venner 23 31 24 37 26 24 24 41 15 26 18 32 14 16 17 19
Ja, på internett 13 21 6 16 12 19 5 18 7 22 3 13 9 19 7 18
Ja, på TV 21 33 15 34 19 27 12 28 14 25 9 28 16 22 13 27
Ja, på andre steder 19 25 17 26 12 18 9 18 10 14 10 18 11 18 13 21
Vet ikke 13 9 17 8 8 12 11 7 15 8 18 8 15 13 16 11

Jente

Har du fått informasjon om trygg bruk av 
internett?

20102003 2006 2008
Gutt JenteGutt Jente

JenteGutt Jente Gutt Jente Gutt
Hva lærte du om på skolen? (endring i 
spørsmålsformulering fra 2010)

20102003 2006 2008
Gutt

Gutt Jente Gutt Jente
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9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Skolen 40 45 42 58 29 36 32 47 40 51 52 64 51 50 62 61
Mor 41 21 48 35 45 25 44 39 53 25 59 44 60 29 64 38
Far 41 24 51 38 48 32 43 37 58 28 65 44 59 31 61 36
Venner 23 26 26 37 26 27 24 34 20 29 28 35 21 23 28 32
Internett 18 24 10 26 10 14 4 16 10 20 6 15 9 17 8 19
TV 19 25 12 33 11 20 7 18 12 23 12 30 17 19 12 21
Myndighetene 8 8 5 8 11 19 8 22 10 12 9 13
Data- og spillbutikker 13 13 3 13 10 17 7 11 10 12 5 7
Nettleverandøren 6 8 4 11 6 21 6 23 7 11 4 9
Andre steder 14 17 11 19 9 7 6 10 11 11 8 15 11 11 12 11
Ingen steder 3 12 1 4 3 17 1 7 2 8 1 5 4 10 2 7
Vet ikke 11 14 17 11 14 18 13 12 11 13 9 10 14 19 16 18

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Ja 65 96 63 96 73 95 85 99 80 96 87 99
Nei 35 4 37 4 27 5 15 1 20 4 12 1

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Yngre enn 5 år 2 3 2 0
5 år 5 3 5 1
6 år 6 3 5 3 7 5 4 3 10 7 6 4
7 år 8 7 6 2 10 10 11 6 12 10 14 7
8 år 14 10 17 5 16 9 21 6 19 13 22 13
9 år 23 9 21 8 27 16 26 14 22 14 19 17
10 år 26 18 29 27 21 18 20 26 20 19 21 28
11 år 9 14 10 24 3 14 3 20 3 15 3 12
12 år 3 13 3 16 1 17 1 18 1 6 1 6
13 år eller eldre 1 16 1 12 4 4 0 3 0 2
Husker ikke 6 7 6 3 6 5 11 3 7 9 8 10

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Kontantkort 61 47 58 57 44 32 37 31 37 31 32 26
Abonnement som står på foreldrene 
mine

16 35 16 30 27 46 29 50 27 51 27 55

Abonnement som står på meg selv 3 13 2 5 0 17 11 3 7 4 9
Annet abonnement 3 1 1 3 1 1 6 4 3 2 3
Vet ikke 10 1 20 5 25 4 32 3 30 8 35 7

Jente

Har du egen mobiltelefon?
20102003 2006 2008

Gutt JenteGutt Jente

JenteGutt Jente Gutt Jente Gutt
Hvor ville du like å få informasjon om 
trygg bruk av internett?

20102003 2006 2008
Gutt

Jente

Hva slags type abonnement har du til 
mobiltelefonen?

20102003 2006 2008
Gutt JenteGutt Jente

JenteGutt Jente Gutt Jente Gutt

Gutt Jente Gutt Jente

Hvor gammel var du da du fikk din første 
mobiltelefon?(endring i svarkategorier 
fra 2010)

20102003 2006 2008
Gutt

Gutt Jente Gutt Jente

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Jeg selv 28 23 14 15 9 17 4 12 8 12 5 6
Foreldrene mine 45 62 61 59 66 71 74 70 75 75 80 81
Foreldrene mine og jeg deler 14 14 12 23 9 10 11 14 9 11 10 12
Andre 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1
Vet ikke 7 1 10 1 9 1 8 2 7 2 4 1

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Mindre enn 50 kr 31 21 28 8 25 16 23 8 26 19 23 6
Kr. 50-99 15 17 18 16 14 16 20 15 13 16 12 15
Kr. 100-149 15 13 11 18 9 17 7 13 13 15 12 12
Kr. 150-199 10 19 9 21 9 15 5 20 5 14 7 19
Kr. 200-299 5 14 4 13 8 16 4 24 7 14 6 20
Kr. 300-499 3 2 7 1 6 1 9 1 8 2 11
Kr. 500-1.000 1 4 2 4 2 5 1 4 2 3 1 4
Mer enn kr. 1.000 1 5 4 4 1 1 3 1 2
Kr. 300+ 18 3 24 8 3 15 2 14 4 13 3 17
Vet ikke 32 8 37 11

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Ja 79 90 81 93 89 97 94 99 96 97 97 100
Nei 15 8 16 7 5 2 3 0 4 3 3 0

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Snakke 71 79 60 80 77 90 68 87 82 88 85 88
Sende og motta SMS 76 95 84 99 78 95 80 98 70 92 78 97
Sende og motta MMS 42 58 41 62 32 47 36 52 35 39 39 53
Ta bilder 53 72 51 77 66 76 76 85 72 71 79 91
Ta opp video 53 55 51 67
Spille spill på mobilen 37 32 28 23 53 55 57 51 61 54 68 56
Surfe på internett 7 24 1 7 11 25 5 17
Spille musikk 66 77 72 76 74 75 73 86
Høre på radio 13 27 10 27 17 25 14 23
Se på mobil-TV 4 11 1 2 6 9 3 1
Chatte med andre (f.eks. MSN på 
mobilen)

6 19 4 11 10 19 7 18

Kjøpe ting (f.eks. ringetoner) (Kjøpe 
tillegg til mob 2006)

26 22 11 21 7 16 4 4 8 9 4 7

Andre ting 18 18 17 13 11 13 12 10 21 21 25 21
Vet ikke 2 1 1 6 2 3 0

Jente

Omtrent hvor mange kroner bruker du 
på mobiltelefonen pr måned?

20102003 2006 2008
Gutt JenteGutt Jente

JenteGutt Jente Gutt Jente GuttHvem betaler for din mobilbruk?
20102003 2006 2008

Gutt

Jente

Hva bruker du mobilen til?
20102003 2006 2008

Gutt JenteGutt Jente

JenteGutt Jente Gutt Jente Gutt

Gutt Jente Gutt Jente

Har du kamera på mobiltelefonen?
20102003 2006 2008

Gutt

Gutt Jente Gutt Jente
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9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Har/følger ingen regler 25 62 16 46 11 37 4 33 13 37 6 26
Ikke lov til å sende SMS som plager eller 
erter andre

17 12 23 12 58 28 60 41 47 28 57 40

Ikke lov til å ta bilder av andre uten at de 
vet om det

14 11 20 9 43 23 37 25 35 21 37 22

Ikke lov til å kjøpe noe 23 10 29 15 40 22 64 24 44 26 59 30
Ikke lov til å ha mobilen på i timen/på 
skolen

42 18 54 34 63 32 72 32 57 22 65 35

Regler for hvor lang tid jeg får snakke 6 4 9 7 9 3 8 6 5 4 9 3

Regler om hvor mye penger jeg får bruke 
på mobil

19 10 24 20 20 19 22 28 25 18 25 23

Andre regler 12 6 16 6 13 7 10 8 15 9 19 12
Vet ikke 14 6 15 6 6 6 7 4 23 20 19 13

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år

Ja 7 12 9 19 7 19 11 18 7 8 7 12

Nei 90 84 85 77 90 78 84 79 89 87 88 85
Vet ikke 4 4 6 3 3 3 5 4 3 6 5 4

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Person jeg kjenner 48 69 41 67 40 78 35 70 26 56 19 71
Person jeg ikke kjenner 42 29 46 47 40 42 48 30 52 32 50 17
Vet ikke 10 12 13 1 21 5 13 4 22 12 27 12

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Jeg gjorde ingenting 52 56 7 6 33 16 10 15 25 30 22 24
Viste den til foreldrene 20 17 66 38 39 14 55 33 36 26 33 20
Viste den til venner 22 14 57 36 21 41 0 7 4 22
Svarte på meldingen 18 17 39 14 44 11 34 7 30 7 24
Fortalte det til politiet 2 3 9 7 2 7 4 0 2
Gjorde andre ting 18 5 28 36 18 23 13 28 7 0 15 2
Vet ikke 10 5 7 3 2 11 4 11 2

Jente

I løpet av det siste året, har du mottatt 
en truende eller skremmende melding 
på mobilen?(endring i 
spørsmålsformulering og svarkategorier 
fra 2010)

20102003 2006 2008

Gutt JenteGutt Jente

JenteGutt Jente Gutt Jente Gutt
Hvilke regler følger du for bruk av 
mobilen?

20102003 2006 2008
Gutt

Jente

Hva gjorde du med denne 
mobilmeldingen?*

20102003 2006 2008
Gutt JenteGutt Jente

JenteGutt Jente Gutt Jente Gutt

Gutt Jente Gutt Jente

Hvem mottok du sist en truende eller 
skremmende meldinger fra?(endring i 
spørsmålsformulering fra 2010)

20102003 2006 2008
Gutt

Gutt Jente Gutt Jente

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år

Ja 9 11 8 10 8 9 8 11 3 5 7 8

Nei 81 83 86 85 87 89 89 87 94 91 88 87
Vet ikke 9 5 6 5 5 2 3 2 3 4 5 5

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år

Jeg gjorde ingenting 30 59 23 32 16 28 7 23 31 30 26 20

Viste den til foreldrene 40 10 46 13 31 11 66 32 15 20 37 23
Viste den til venner 8 18 8 42 31 37 42 8 0 0 20
Svarte på meldingen 29 20 8 23 19 52 16 20 15 10 4 27
Sendte den videre til noen av mine 
venner

8 8 0 5

Fortalte det til politiet 5 15 10 0 3
Fortalte det til en lærer 8 5 22 7 0 5 0 3
Gjorde andre ting 8 10 15 10 34 33 - 23 15 10 11 0
Vet ikke 9 5 15 19 3 14 0 10 15 3

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år

Ja 6 13 2 11 2 8 1 4 2 4 2 4

Nei 82 75 91 82 88 86 93 89 95 91 97 93
Vet ikke 4 10 4 6 6 5 2 6 2 6 2 3

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år

Ja 5 35 8 33 8 17 8 26

Nei 76 53 76 60 77 67 76 56
vet ikke 12 12 11 8 14 15 16 18

Jente

Sist du mottok en mobilmelding som 
mobbet eller truet deg hva gjorde du 
med den?(endring i 
spørsmålsformulering fra 2010)

20102003 2006 2008

Gutt JenteGutt Jente

JenteGutt Jente Gutt Jente Gutt

I løpet av det siste året, har du opplevd å 
bli mobbet eller truet via 
mobilen?(endring i 
spørsmålsformulering og svarkategorier 
fra 2010)

20102003 2006 2008

Gutt

Jente

I løpet av det siste året, har du opplevd 
at noen har sendt mobilbilder eller 
mobilvideo av deg til andre uten at du 
har sagt ja til det?(endring i 
spørsmålsformulering fra 2010)

20102003 2006 2008

Gutt JenteGutt Jente

JenteGutt Jente Gutt Jente Gutt

Gutt Jente Gutt Jente

I løpet av det siste året, har du selv 
mobbet eller truet noen andre via 
mobilen?(endring i 
spørsmålsformulering og svarkategorier 
fra 2010)

20102003 2006 2008

Gutt

Gutt Jente Gutt Jente
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9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år

Ja 6 31 3 24 6 11 3 14

Nei 85 63 85 71 91 80 93 75
vet ikke 4 5 6 6 4 9 4 10

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Nei, har ikke fått 22 51 21 47 21 56 17 44 25 37 24 32
Ja, på skolen 8 12 16 14 23 28 24 26
Ja, hos mor 46 20 47 31 41 23 46 38
Ja, hos far 46 22 50 30 40 25 44 32
Ja, hos venner 10 9 14 14 11 10 18 15
Ja, på internett 4 6 3 5 3 8 4 4
Ja, på TV 9 7 3 8 12 10 5 9
Ja, hos mobilselskapet 9 10 4 8 12 8 4 6
Ja, på andre steder 11 8 6 4 7 6 6 9
Vet ikke 13 8 15 13 14 9 16 13 20 17 23 19

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Ja 16 58 1 18 5 26 2 14 3 13 1 8
Nei 70 34 92 78 79 55 82 73 96 83 98 89
vet ikke 7 6 3 3 3 3 1 1 2 4 0 3

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år

Ja 2 7 11 1 6 1 7 0 4 0 4

Nei 87 89 96 85 83 76 84 80 99 93 100 95
vet ikke 1 0 1 2 1 1 0 1 3 0 2

Jente

Har du fått informasjon om trygg bruk av 
mobiltelefon?

20102003 2006 2008
Gutt JenteGutt Jente

JenteGutt Jente Gutt Jente Gutt

I løpet av det siste året, har du selv sendt 
videre mobilbilder eller mobilvideo av 
andre uten at de har sagt ja til 
det?(endring i spørsmålsformulering fra 
2010)

20102003 2006 2008

Gutt

Jente

I løpet av det siste året, har du tatt bilde 
av deg selv uten klær og sendt til noen 
via mobilen?(endring i 
spørsmålsformuleringfra 2010)

20102003 2006 2008

Gutt JenteGutt Jente

JenteGutt Jente Gutt Jente Gutt

Gutt Jente Gutt Jente

I løpet av det siste året, har du mottatt 
et nakenbilde på mobilen av noen du 
kjenner?(endring i spørsmålsformulering 
fra 2010)

20102003 2006 2008

Gutt

Gutt Jente Gutt Jente

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Venner 20 51 33 70 17 43 27 64
Mor 43 21 50 34 40 29 53 35
Far 40 21 41 19 29 20 20 14
Søsken 8 13 10 15 7 11 13 16
Andre 4 5 3 6 4 7 2 6
Snakker ikke med noen 7 13 3 5 14 12 5 7
Vet ikke 21 10 13 5 22 21 17 8

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Mindre enn 30 min 15 8 19 6 17 9 27 8
0.5 - 1 t 18 13 25 18 16 14 18 11
1 - 1.5 t 17 15 13 15 13 13 8 11
1.5 - 2 t 7 12 5 15 12 11 10 14
2 - 3 t 7 17 5 17 13 18 7 21
3 - 4 t 3 7 3 12 4 10 3 11
4 t el mer 4 19 1 13 6 17 6 19
Bruker ikke 2 0 1 0 2 1 2 1
Vet ikke 15 6 15 4 16 6 20 5

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Mindre enn 30 min 12 10 12 7 14 10 17 9
0.5 - 1 t 23 13 17 18 17 15 18 16
1 - 1.5 t 14 19 22 26 13 16 12 15
1.5 - 2 t 6 17 8 14 12 17 10 17
2 - 3 t 11 15 9 19 16 18 14 22
3 - 4 t 4 8 1 8 4 7 5 10
4 t el mer 3 9 3 5 10 8 5 7
Bruker ikke 0 2 0 1 1 2 1
Vet ikke 12 6 14 2 12 7 18 3

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Mindre enn 30 min 16 21 17 28 17 24 17 25
0.5 - 1 t 9 13 11 8 10 14 13 8
1 - 1.5 t 10 11 9 9 11 8 10 8
1.5 - 2 t 7 8 7 6 11 8 8 5
2 - 3 t 11 7 5 3 10 4 6 4
3 - 4 t 4 2 1 1 2 2 1 2
4 t el mer 1 3 0 1 5 3 2 2
Bruker ikke 6 9 5 15 12 14 15 16
Vet ikke 20 19 25 23 23 24 30 30

Jente

Tenk på en vanlig dag- omtrent hvor mye 
tid bruker du på Internett?

20102003 2006 2008
Gutt JenteGutt Jente

JenteGutt Jente Gutt Jente Gutt
Hvem snakker du mest med dersom du 
opplever noe fælt eller ekkelt på 
mobiltelefon eller på internett?

20102003 2006 2008
Gutt

Jente

Tenk på en vanlig dag- omtrent hvor mye 
tid bruker du på DVD/video?

20102003 2006 2008
Gutt JenteGutt Jente

JenteGutt Jente Gutt Jente Gutt

Gutt Jente Gutt Jente

Tenk på en vanlig dag- omtrent hvor mye 
tid bruker du på TV-titting?

20102003 2006 2008
Gutt

Gutt Jente Gutt Jente
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9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Mindre enn 30 min 13 18 20 37 19 13 28 30
0.5 - 1 t 13 17 15 14 19 15 12 7
1 - 1.5 t 15 14 8 4 12 14 8 4
1.5 - 2 t 7 7 4 4 9 13 4 4
2 - 3 t 9 10 0 2 9 16 3 1
3 - 4 t 3 6 1 6 7 1 0
4 t el mer 5 10 0 8 10 2 1
Bruker ikke 2 2 5 13 4 5 14 30
Vet ikke 15 8 29 13 15 8 28 23

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Mindre enn 30 min 15 11 11 7 29 20 24 11
0.5 - 1 t 27 32 29 22 29 24 27 21
1 - 1.5 t 16 18 17 26 12 17 16 17
1.5 - 2 t 6 11 10 18 8 13 8 24
2 - 3 t 5 11 5 13 6 11 6 13
3 - 4 t 0 0 1 7 1 4 1 5
4 t el mer 4 1 3 2 3 1 2
Bruker ikke 1 3 0 1 2 3 2 2
Vet ikke 14 8 14 2 11 7 16 6

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Mindre enn 30 min 4 4 7 2 6 6 4 5
0.5 - 1 t 5 3 8 7 7 9 9 6
1 - 1.5 t 11 10 9 7 10 11 8 9
1.5 - 2 t 7 11 7 15 10 14 8 12
2 - 3 t 14 23 13 24 19 20 16 18
3 - 4 t 9 15 10 12 11 11 11 10
4 t el mer 11 20 11 18 20 16 20 24
Bruker ikke 2 0 1 2 1 3 2
Vet ikke 17 10 18 10 16 13 22 12

Jente

Tenk på en vanlig dag- omtrent hvor mye 
tid bruker du på Lekser?

20102003 2006 2008
Gutt JenteGutt Jente

JenteGutt Jente Gutt Jente Gutt
Tenk på en vanlig dag- omtrent hvor mye 
tid bruker du på Elektroniske spill (PC, 
spillkonsoll eller håndholdt)?

20102003 2006 2008
Gutt

Jente JenteGutt Jente Gutt Jente Gutt

Gutt Jente Gutt Jente

Tenk på en vanlig dag- omtrent hvor mye 
tid bruker du på å være sammen med 
venner?

20102003 2006 2008
Gutt

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
Mindre enn 30 min 5 9 3 3 12 8 8 5
0.5 - 1 t 7 8 10 6 9 9 15 8
1 - 1.5 t 17 15 17 17 17 11 12 15
1.5 - 2 t 13 15 12 23 11 18 16 22
2 - 3 t 9 14 9 19 13 15 14 16
3 - 4 t 1 6 5 9 5 5 4 5
4 t el mer 5 11 2 7 6 8 3 7
Bruker ikke 6 10 5 6 12 16 7 12
Vet ikke 15 11 16 8 15 10 22 10

9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år 9-12 år 13-16 år
OK, ingen problemer 44 67 52 74 46 69 47 73 55 66 49 75 45 56 44 62
Ganske ok 17 13 15 20 15 12 16 11 17 21 23 18 22 23 30 26
Litt negativt 6 3 3 2 2 6 2 3 5 5 4 3 10 8 9 5
Veldig negativt 1 6 1 2 8 3 2 3 1 6 7 2 3
Vet ikke 13 5 18 3 10 2 5 1 13 4 15 4 16 6 14 4

Tenk på en vanlig dag- omtrent hvor mye 
tid bruker du på fritidsaktiviteter som 
musikkorps, idrett, foreninger eller 

20102003 2006 2008
Gutt JenteGutt Jente

Jente JenteGutt Jente Gutt Jente Gutt

Gutt Jente Gutt Jente

Hva synes du om å bli intervjuet på 
denne måten?

20102003 2006 2008
Gutt


