Fatszywe wiadomosci czesto
wygladaja jak prawdziwe.

ZATRZYMAJ SIE.

Czy temat wywotuje silne emocje?

Czesto duzo osob dzieli sie wiadomosciami, ktore
budzg silne emocje. Dlatego czes$¢ portali inter-
netowych publikuje takie historie, aby zebra¢ duzo
kliknie¢. Nalezy by¢ bardzo ostroznym w dzieleniu sie
tematami, ktore budzg silne emocje.

Czy wierzysz w to, co widzisz na zdjeciu?

Zdjecie rowniez moze ktamad. Fatszywe, podobne
do wiadomosci historie, czesto wykorzystujg zdjecia
wyrwane z kontekstu. Nowoczesna technologia
utatwia rowniez produkcje fatszywych nagran wideo
i audio, tak zwanych deepfakes.

SPRAWDZ.

Czy mozna znalez¢ te wiadomos¢ w innych
miejscach?

Sensacyjne wiadomosci szybko sie rozprzestrze-
niajg. Jesli zadne inne media nie donoszg o tym
samym, moze to oznaczac, ze sprawa jest fatszywa.

Podsumowanie zalecen:

Czy sprawa wydaje sie zbyt niewiarygodna?

Fatszywe wiadomosci majg zwykle chwytliwe
nagtowki, WIELKIE LITERY i wykrzykniki! Pamietaj,
ze nagtowek i zdjecie nie opowiadajg catej historii.
Szokujgce nagtowki, ktére wydajg sie zbyt niewiary-
godne, aby byty prawdziwe, czesto takie s3.

Czy wiadomosc¢ probuje na Ciebie wptynac?

Kazda historia ma zwykle wiele stron. Dlatego nalezy
by¢ krytycznym, jesli do gtosu dopuszczona jest
tylko jedna strona. Nalezy doktadnie sprawdzac silne
przekazy polityczne lub ekstremalne twierdzenia,
ktore sg rozpowszechniane.

Kto za tym stoi?

Sprawdz pasek adresowy strony internetowej. Fatszy-
we wiadomosci czesto majg adres internetowy lub
wyglad podobny do znanego zrédta wiadomosci.
Sprawdz nadawce i sprawdz, co inni méwig o tym
zrodle.

Kiedy klikasz na fatszywe wiadomosci, lajkujesz je lub komentujesz, przyczyniasz sie do
dalszego rozpowszechniania nieprawdy. Dlatego: Badz krytyczny!

Wiecej porad na temat wykrywania fatszywych wiadomosci mozna znalezé na stronie

medietilsynet.no/stopp-tenk-sjekk
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